
«Воспитание посково – познавательной активности детей через приобщение  

к народной культуре» 

В современных условиях наступления «массовой культуры» становится 

актуальной, довольно острой проблема сохранения, а порой и возрождения национального 

самосознания, осознания принадлежности к своему народу, к своим корням, воспитания 

духовно богатой личности. Если мы хотим воспитать в наших детях высокую 

нравственную культуру, доброту, любовь и уважение к самому себе, к другим людям 

(гуманизм, толерантность), то все лучшее, что создано веками нашими предками, мы 

должны возвратить подрастающему поколению. Чтобы дети знали и помнили, как жили 

их деды и прадеды, не были «Иванами, не помнящими родства». Наши дети должны 

хорошо знать не только историю Российского государства, но и традиции национальной 

культуры, осознавать, понимать и активно участвовать в возрождении национальной 

культуры; самореализовать себя, как личность любящую свою Родину, свой народ и все, 

что связано с народной культурой: русские народные танцы, в которых дети черпают 

русские нравы, обычаи и русский дух свободы творчества в русской пляске, или устный 

народный фольклор: считалки, стихи, потешки, прибаутки.  

Необходимо донести до сознания детей, что они являются носителями русской 

народной культуры, воспитывать детей в национальных традициях. Для этого необходимо 

обратится к истокам русской народной культуры и, в первую очередь, к фольклору. Ведь 

содержание фольклора отражает жизнь русского народа, его опыт, просеянный через сито 

веков, духовный мир, мысли, чувства наших предков. Русский танец, русская песня, 

русская музыка, должны стать частичкой жизни ребенка. В народном сознании издревле 

большое место занимали представления о душе, стыде, совести, грехе, доброте, 

справедливости, правде. Все духовные ценности были вплетены в единую ткань и 

осознавались неразрывно. Об этом можно судить по тому огромному количеству 

пословиц, поговорок, сказок, которые образуют своего рода кодекс народной мудрости и 

нравственности, служивший нашим предкам идеалом в жизни и труде. Духовные 

ценности служили ориентиром в жизни русского человека.  

Русское народное искусство, русская национальная культура должны стать 

стержнем и основой для возрождения русской духовности. Особенно это важно для 

становления личности ребенка. Посредством народной культуры развиваются духовно-

нравственные качества личности ребенка, навыки культурного поведения. 

Общечеловеческие ценности, несомненно, должны внести вклад в воспитание чувства 

красоты и добра. Культуру России невозможно себе представить без народного искусства, 

которое раскрывает истоки духовной жизни русского народа, наглядно демонстрирует его 

моральные, эстетические ценности, художественные вкусы и является частью его 

истории. На основе знакомства с народным искусством дети учатся понимать прекрасное, 

усваивают эталоны красоты (словесные, музыкальные, изобразительные). Слушая сказку, 

получают представление о добре и зле. Рассматривая произведения декоративно - 

прикладного искусства, дети испытывают чувство радости, удовольствия от ярких 

жизнерадостных цветов. 

Народные игры способствуют воспитанию сознательной дисциплины, воли, 

настойчивости в преодолении трудностей, приучают детей быть честными и правдивыми. 

Народная культура — это дорожка от прошлого, через настоящее, в будущее, источник 

чистый и вечный. Поэтому познание детьми народной культуры, русского народного 

творчества, народного фольклора, находит отклик в детских сердцах, положительно 



влияет на эстетическое развитие детей, раскрывает творческие способности каждого 

ребенка, формирует общую духовную культуру.  

И начинать приобщение к ценностям народной культуры необходимо с малых лет. 

Детские впечатления неизгладимы. Дети очень доверчивы, открыты. К счастью, детство 

— это время, когда возможно подлинное искреннее погружение в истоки национальной 

культуры. Приобщение детей к семейно – бытовым традициям, обычаям, уважению и 

почитанию старших, секретам взаимного уважения и «лада» в семье должно начинаться в 

семье. Главный воспитатель ребенка – это семья. Народное искусство своей гуманностью, 

жизнеутверждающей основой, яркостью образов и красок вызывает у детей хорошее 

настроение. Их веселит мягкий юмор потешек, успокаивает колыбельная песня, вызывает 

смех, улыбку задорная пляска, музыкальные игры, хороводы. И все это обеспечивает 

психологическую нагрузку. В результате выходит тревожность, страх, угнетенное 

состояние. Появляется спокойствие, чувство защищенности, уверенности в себе, своих 

силах, ощущение радости. Старинная мудрость напоминает нам: «Человек, не знающий 

своего прошлого, не знает ничего». Необходимо донести до сознания детей, что они 

являются носителями народной культуры, воспитывать детей в национальных традициях. 

Ведь воспитание детей в национальных традициях положительно влияет на духовное и 

эстетическое развитие детей.  

 «Тряпичной кукла, как средство приобщения дошкольников к народной культуре» 

Формирование творческой личности – одна из важных задач педагогической 

теории и практики на современном этапе. Для развития творчества необходимо получить 

разнообразные впечатления об окружающей жизни, природе, познакомиться с 

произведениями искусства, приобрести определенные знания о предметах и явлениях, 

овладеть навыками, умениями, освоить способы деятельности. Работа над тряпичной 

куклой – это не только источник эмоционального переживания радости и неизменного 

удивления, важно, что в процессе творчества происходит приобщение ребенка к 

традициям русской народной культуры. Тряпичная кукла, в отличие от пластмассовой, 

снимает психологический барьер между ребенком и «миром больших вещей», 

воспитывает ласковое, необъяснимое отношение к миру. Согласно этимологическим 

изысканиям слово «кукла» родственно древнегреческому слову «kiklos», которое означает 

«нечто свернутое». Технология скручивания в рулончик полосок ткани выбрана не 

случайно: скручивание передает образ слоистого устройства так называемых тонких тел 

человека. Мы видим, что в конструкции русских тряпичных кукол чаще всего 

используется скрутка или обмотка куском ткани. Матерчатых кукол делали с 

незапамятных времен. Тряпичная кукла была широко распространена в России, любима и 

почитаема детьми и взрослыми всех сословий. С ней играли и в царских дворцах, и в 

крестьянских избах. Благодаря своей популярности она бытовала во всех губерниях и 

была очень разнообразной, в каждом уезде ее делали по-своему, с учетом местных 

художественных традиций, наличия определенного набора тканей и украшений. По 

наряду традиционной куклы можно было легко определить ее «место рождения». 

Тряпичные куклы были простейшим изображением женской фигуры: кусок ткани, 

свернутый в «скалку», тщательно обтянутое белой льняной тряпицей лицо, грудь, 

обязательно кудельная коса. А вот лицо не делали – она оставалась «безликой». 

Поскольку с древних времен считалось, что кукла выполняет роль оберега ребенка, ее 

боялись полностью уподобить человеку. По народным поверьям, кукла «с лицом» как бы 

обретала душу и тем самым становилась опасной для ребенка, а «безликая» считалась 

предметом неодушевленным и не могла ему навредить.  



Работа по приобщению детей к традиционной тряпичной кукле предусматривает 

решение следующих воспитательно-образовательных задач:  

- прививать интерес и любовь к русской тряпичной кукле, как к виду народного 

художественного творчества;  

- содействовать развитию эстетического восприятия образцов народной игрушки, 

способности эмоционально откликаться на воздействие художественного образа;  

- формировать умения и практические навыки работы с текстильными 

материалами;  

- развивать у детей творческие способности, стремление к самостоятельному 

творчеству;  

- учить грамотно подбирать цветовую гамму материалов для изготовления 

народных кукол;  

- формировать творческое отношение к качественному осуществлению 

художественно-продуктивной деятельности;  

- прививать любовь к обычаям предков, трудолюбие, художественный вкус.  

Не каждому ребенку дано стать в будущем художником, дизайнером и т.п., но каждый 

должен познать азы художественного творчества и попробовать найти свое «Я». И, если 

ребенок будет заинтересован в этом, то поставленные задачи будут решены.  

Рекомендации для родителей 1. Расскажите детям об игрушках своего детства, как 

с ними играли, что мастерили сами. 2. Купите ребенку хотя бы одну народную игрушку 

(матрешку, бирюльки, глиняную или деревянную свистульку). Дерево, глина, льняная 

ткань, соломка – природные материалы приятны на ощупь, несут тепло рук и души 

мастера, напоминают что-то дорогое и родное 3. Смастерите вместе с ребенком 

тряпичную куколку (без лица). Это может быть кукла-девочка и кукла-мальчик; слепите 

свистульку из глины; сделайте куклу - стригушку или птичку из соломы 4. Играйте с 

ребенком в народные игры и игрушки; устройте в семье народный весенний праздник 

«Свистунья» - шумите и свистите как можно больше, разгоняя недоброе, зазывая удачу 5. 

Украсьте свой дом предметами русского декоративно-прикладного искусства – Гжельская 

и Хохломская посуда, Дымковские игрушки, Скопинская керамика, Жостовский поднос, 

Городецкая деревянная доска и др. 6. Сходите с ребенком на экскурсию в 

художественный музей – в зал декоративно-прикладного искусства. Полюбуйтесь 

творениями русских мастеров. 


