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1.Горячая лампочка 

 Цель игры: закрепление передачи мяча по кругу. 

 Оборудование: мяч, бубен или музыкальный центр. 

 Описание: игроки строятся в круг, один из игроков держит в руках 

мяч. Под музыку или звуки бубна дети передают по кругу мяч друг другу. 

Как только музыка остановилась, игрок, у которого оказался в руках мяч, 

выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останутся 2 

игрока- победителя. При передаче мяч не бросать; уронившие мяч- 

выбывают из игры. 

 

2.Провода (линеечка) 

 Цель игры: воспитание самоорганизации и внимания. 

 Описание: Игроки строятся в 2 – 3 шеренги по периметру площадки. 

По команде расходятся или разбегаются в разных направлениях, а по 

звуковому сигналу выполняют построение в шеренгу на своём месте. 

Отмечается команда, которая быстрее и ровнее построилась. Строиться 

только в своей команде, очерёдность в шеренге значения не имеет. 

 

3.Контакт (части тела) 

 Цель игры: развитие быстроты реакции и сообразительности. 

 Описание: Игроки перемещаются по площадке в разных направлениях 

(бегают, прыгают, шагают). По команде педагога «Рука-голова! » каждый 

игрок быстро находит себе партнёра и кладёт руку ему на голову. 

Отмечаются самые быстрые и внимательные пары. Педагог может 

придумывать разные комбинации – «рука-рука», «рука-нос» и др. 

 

4.Электроны в электрической цепи 

 Цель игры: развитие внимания и реакции. 

 



 

 Описание: игроки встают в круг, взявшись за руки. Ведущий делает 

движение- поднимает руку, приседает, наклоняет голову и т.п. – дети 

поочередно повторяют это же движение ,стараясь делать не одновременно, а 

после стоящего перед ним. При слаженно работе обратить внимание, что 

движения идут волной. 

 

 


