
«Идеи чем занять детей дома. Игры для мальчиков и девочек» 

 

Для мальчиков дома подойдут как подвижные игры, так и спокойные 

занятия. К подвижным относятся "войнушка", "салки", "прятки" или игры с 

мячом, а к спокойным – настольные игры (шахматы, шашки, "Монополия"), 

творческие занятия (рисование, театр теней) и игры на развитие памяти 

("Исчезающие предметы").  

1.Подвижные игры 

 "Войнушка", "Салки", "Прятки", "Жмурки": Классические 

активные игры, популярные среди мальчишек. 

 Игры с мячом: Удерживание воздушного шарика в воздухе, 

перенос его по комнате ногами или головой, можно устраивать 

соревнования на время. 

 "Крестики-нолики" на большом поле: Большой лист бумаги, 5 

крупных монет и 5 крышечек помогут устроить эту игру по-новому. 

 "Воробушки и кот": "Воробушки" сидят в "гнездах", а "кот" спит. 

По сигналу "воробушки" выбегают за зернышками, а "кот" 

просыпается и ловит их. Им нужно успеть спрятаться в свои гнезда.  

 

2.Спокойные и творческие игры 

 Настольные игры: Шахматы, шашки, "Монополия", "Скрэббл", 

"Имаджинариум" или "Крокодил" – отличный способ провести время 

вместе. 

 Творческие занятия: Можно устроить мини-выставку рисунков 

или лепку. Популярны также игры "Придумай историю" или театр 

теней с фонариком и листом бумаги. 

 Игры на память и внимание: 

o "Исчезающие предметы": Один человек раскладывает несколько 

предметов, а второй должен запомнить и потом сказать, что пропало. 

o "Сумка с предметами": В мешок кладут разные предметы, а 

нужно на ощупь угадать, что внутри.  
 

 


