
Формирование поисково-познавательной деятельности  у детей 

дошкольного возраста в процессе организации семейного  похода 

«Самарская лука» 

       В наше время, век современных технологий, мы мало внимания уделяем  

приобщению  подрастающего поколения к истории и культуре нашей страны, 

края. С детства мы должны прививать детям любовь родному краю, к 

природе. Учить детей беречь и сохранять наследия наших предков, которые 

немало потрудились, чтобы сохранить нашу матушку природу и те 

уникальные уголки природы, которые составляют народное достояние. Мы 

по праву можем гордиться, тем, что для нас бережно сохраняли и продолжать 

традиции наших предков по сохранению и приумножению природных 

богатств нашей Родины. Наш край имеет богатое национально – культурное 

наследие – это национальный парк "Самарская Лука". Он создан для 

сохранения и восстановления целостности уникального природно-

культурного комплекса Самарской Луки и создания условий для 

полноценного экологического просвещения населения. Ведь не каждый из 

нас знает, как уникальна природа нашего края. Поэтому мы с вами должны 

совместно работать в этом направлении. Давать и закреплять знания детей о 

родном крае, его истории, его культуре.  

Самарская Лука – уникальная местность, образованная излучиной самой 

большой европейской реки Волги в ее среднем течении. Высоко 

приподнятые древние Жигулевские горы, средняя высота которых около 300 

метров, образуют подобие острова. Жигули – это единственные горы 

тектонического происхождения не только на Волге, но и на всей Русской 

равнине. Какие интересные названия имеют горы: Молодецкий курган, Царев 

курган, Девья гора, гора Светелка, гора Верблюд, Стрельная гора и т. д. У 

каждой горы не только красивое название, но красивая легенда, предание, 

связанное с названием.  



История Самарской луки тесно связана с именами известных исторических 

личностей – Александром Меньшиковым, братьями Орловыми, казацкой 

вольницей Ермака, Степена Разина, Пугачева. 

Предложите своим детям вместе отправиться в интересный поход по 

национальному парку Самарская лука. К походу необходимо подготовится. 

Используя поисково-познавательый метод, предложите детям  изучить 

животный и растительный мир Самарской луки.  Предложите  узнать какое 

животное  символ национального парка? Загадайте загадку о лисе. 

Рыжая плутовка, 

Хитрая головка, 

В лесу живет, 

Кур в деревне крадет. 

Кто это, подскажи, 

В сказках часто встретишь ты! 

Дидактическая игра «Цепочка слов» 

Ребёнок отвечает на вопрос - какая лиса?  (хитрая,  злая, опасная, хищная, 

рыжая, умная, быстрая, ловкая, лукавая).  

Расскажите  детям – «Лиса» - то талисман национального парка. Она одна из 

самых распространенных животных Самарского края. Лисица – умное, 

хитрое, лукавое животное, как и Волга. Поэтому лисицу и выбрали в 

качестве талисмана. 

Дидактическая игра «Расскажи о своем животном по алгоритму» 

Ребенок рассказывает опираясь на схему:  Это лось. Дикое животное. 

Живет в лесу. Спит на земле. Кушает 

Ветки деревьев,  листья, желуди.  Его детеныши – лосята. 

Расскажите детям, что над Самарской лукой, ее красотой нависла беда, много 

животных и растений исчезает, поэтому мы должны беречь нашу родную 

природу, охранять ее. Вместе с ребёнком сделайте карточки с правилами 

поведения  на природе 

 Дидактическая игра «Природоохранные знаки» 



Ребенок берет карточку – знак,  рассказывает правило поведения в 

Самарской луке и прикрепляет ее на карту Самарской луки. 

Правила поведения: 

- нельзя мусорить на природе 

- нельзя разжигать костры 

- нельзя ломать ветки 

- нельзя охотиться на животных 

- нельзя ловить рыбу в прудах 

- нельзя вырубать лес 

Вместе с ребёнком составьте маршрут похода.  

Список необходимого в походе  снаряжения: 

— рюкзак большой туристический (мужчинам не менее 90л, женщинам не 

менее 75 л. Нужно оставить пустое место для общественного снаряжения и 

продуктов) 

— спальник 

— коврик 

— треккинговые ботинки 

— легкие кроссовки или кроксы 

— футболки, легкие ходовые штаны 

— флисовая кофта 

— штормовая куртка (ветро-влаго защита, она же мембранная куртка) 

— 2-3 пары ходовых носков 

— дождевик (плотный, не одноразовый!) 

— головной убор (кепка, шляпа, бандана — что угодно) 

— солнцезащитный крем 

— солнцезащитные очки 

— небольшая индивидуальная аптечка 

— сидушка 

— предметы личной гигиены, полотенце, купальные принадлежности 

— КЛМН (кружка, ложка, миска, нож) 



— фотоаппарат 

— фонарик налобный + запасные батарейки к нему 

— репеллент (средство от комаров) 

— пластиковая бутылка с водой не менее 1 л  

— карманный «ходовой» перекус (2-3 сникерса, орехи, конфеты — то, что вы 

любите) 

 

По  возвращению домой предложите детям отобразить свои впечатления о 

походе в рисунках 

 


