
Семейный поход в музей 

Поход в музей с дошкольником может стать ярким приключением или 

утомительным испытанием. Результат почти на 100% зависит от подготовки. 

Вот подробные советы для родителей, как превратить посещение музея в 

незабываемое путешествие в прошлое.  

Главное правило: «Лучше меньше, да лучше». Цель — не обойти все 

залы и «поставить галочку», а получить 2-3 ярких впечатления. Уставший и 

перегруженный ребенок не запомнит ничего.  

Этап 1: Подготовка к путешествию (Самое важное!)  

1. Выбор музея. Начните с малого: Краеведческий музей часто 

интереснее для малыша, чем огромный исторический. Там есть чучела 

зверей, старинная одежда, предметы быта — всё это понятно и наглядно.  

Ищите интерактив: Выбирайте музеи, где можно что-то потрогать, 

покрутить, примерить. Сейчас много музеев, созданных специально для 

детей.  

Изучите сайт музея: Посмотрите фото залов, выделите 2-3 самых 

интересных для вашего ребенка объекта (например, огромный скелет 

мамонта, старинная карета, рыцарские доспехи).  

2. Подготовка ребенка. Создайте легенду: Не говорите «мы идем в 

музей». Скажите: «Мы идем в большое путешествие на машине времени!», 

«Мы будем искать клад/разгадывать секреты прошлого!». Расскажите 

правила игры. Объясните простыми словами: «В этом дворце живут очень 

старые и ценные вещи, которые боятся громких звуков и прикосновений. Мы 

будем ходить тихо, как индейцы-разведчики, и смотреть глазами, а не 

руками». Предвкушение: Покажите картинку самого интересного экспоната 

и скажите: «А хочешь посмотреть на него вживую? Он огромный!»  

3. Соберите «рюкзак исследователя». Вода и легкий перекус 

(бутерброд, яблоко). Блокнот и карандаш (не ручка!), чтобы зарисовывать то, 

что понравилось. Лупа — волшебный предмет для юного сыщика. 

Фотоаппарат/телефон для фото-зарисовок.  



Этап 2: В музее. Стратегия и тактика:  

1. Время визита. Выбирайте утренние часы, когда ребенок полон сил, а 

в музее меньше людей. Оптимальное время пребывания — 45-60 минут, не 

больше!  

2. Маршрут.  Сразу идите к тому самому главному экспонату, который 

вы выбрали дома. Это станет кульминацией и не даст ребенку заскучать по 

дороге. Двигайтесь от знакомого к незнакомому: «Смотри, это прялка! Как у 

бабушки в деревне, только старая-престарая». «А это самовар! Как в сказке 

про Муху-Цокотуху».  

3. Как рассматривать экспонаты (играем в гида). Задавайте открытые 

вопросы, которые будят фантазию:   

- Про предмет: «Как ты думаешь, для чего это использовали? Из чего 

это сделано? Это тяжелое или легкое?»    

- Про людей: «Кто мог этим пользоваться? (богатырь, царь, купец, 

крестьянка). Как ты думаешь, каким был этот человек? О чем он мечтал?»    

- Про сюжеты на картинах: «Что происходит на этой картине? Что 

было до этого момента? Что случится потом? Какой звук здесь можно 

услышать?»  

 Играйте в игры:    

- «Найди и покажи». «Найди на этой картине кошку/сапоги красного 

цвета/ребенка».    

- «Угадай загадку». «Я загадала предмет, который нужен был для света 

(лучина, масляная лампа). Найди его!»    

- «Сыщики». Дайте задание найти самый большой, самый маленький, 

самый блестящий, самый страшный предмет в зале.  

4. Контролируйте состояние ребенка. Как только видите признаки 

усталости (капризы, беготня, вопросы «когда мы уйдем?») — немедленно 

завершайте осмотр. Лучше уйти на пике интереса, чем испортить все 

впечатление. 

Этап 3: После музея. Закрепляем впечатления: 



 1. Обсудите впечатления. Спросите: «Что тебе понравилось больше 

всего? Что было самым необычным? Что тебя удивило?» Расскажите о своих 

впечатлениях.  

2. Творческое задание. Нарисуйте понравившийся экспонат или всю 

«реку времени», которую вы увидели. Слепите из пластилина доспехи 

рыцаря или горшочек. Поиграйте в музей: расставьте дома игрушки и 

сделайте свою собственную выставку, пусть ребенок будет экскурсоводом.  

3. Вернитесь к теме. Достаньте через несколько дней фотографии из 

музея, обсудите их снова. Прочитайте сказку или книгу, связанную с тем, что 

вы видели (после доспехов — про богатырей, после прялки — про 

«Золушку» или «Спящую красавицу»).  

Чего делать НЕЛЬЗЯ:  

- Заставлять ребенка читать все таблички и слушать длинные 

экскурсии.  

- Одёргивать его постоянно фразами «не беги», «не шуми», «отойди». 

Лучше мягко переключить внимание.  

- Объяснять слишком сложные исторические процессы. Говорите 

просто: «Это время, когда правили цари», «Это война, где наши солдаты 

защищали свой дом».  

- Посещать несколько музеев или выставок за один день.  

Помните, ваша задача — зажечь искру интереса, а не загрузить в 

голову энциклопедические знания. Удачного путешествия в прошлое! 


