
Советы для родителей «Как играть с конструктором 

 с детьми разных возрастов» 

Конструктор — это не просто игрушка, это тренажер для ума, 

воображения и моторики. Ключ к успеху — предлагать игры, 

соответствующие этапу развития ребенка. 

1. Младшие дошкольники (2-3 года). Девиз: «Знакомство и простое 

действие». В этом возрасте дети познают мир через ощущения и простые 

манипуляции. Их постройки примитивны и часто разрушаются ради 

удовольствия от процесса. 

Каким должен быть конструктор? 

· Крупный, чтобы нельзя было проглотить. 

· Яркий, из разных материалов (пластик, дерево, мягкий текстиль). 

· Простой формы (кубики, кирпичики, призмы). 

· Примеры: Mega Bloks, LEGO DUPLO, большие деревянные кубики. 

Идеи для игр: 

1. «Разрушитель башен». 

   · Что делать? Родитель строит невысокую башенку из 3-5 кубиков и с 

радостным возгласом «Бах!» предлагает ребенку ее разрушить (рукой, 

мячиком). 

   · Что развивает? Координацию «глаз-рука», причинно-следственные 

связи, эмоциональную связь с родителем. 

2. «Дорожка для зверюшек». 

   · Что делать? Вместе выкладывайте кубики в длинную дорожку или 

круг. Затем по постройке «пройдитесь» пальчиками ребенка или проведите 

по ней игрушечной машинкой/зверюшкой. 

   · Что развивает? Пространственное мышление, понимание 

последовательности. 

3. «Найди пару». 



   · Что делать? Используйте кубики с изображениями животных, 

фруктов или геометрических фигур. Попросите ребенка найти два 

одинаковых кубика и сложить их вместе. 

   · Что развивает? Наблюдательность, память, понятие «одинаковый-

разный». 

4. «Сортировка». 

   · Что делать? Предложите разложить детали по цветам (все желтые в 

одну кучку, все красные в другую) или по форме (все кубики отдельно, все 

кирпичики отдельно). 

   · Что развивает? Навыки сортировки, базовые знания цветов и форм. 

2. Дошкольники среднего возраста (4-5 лет). Девиз: «Подражание и 

простой сюжет». Дети начинают строить не просто так, а с целью. 

Появляются первые сюжетные замыслы: гараж для машинки, домик для 

куклы. 

Каким должен быть конструктор? 

· Разнообразный по форме и размерам. 

· Могут появиться тематические наборы (ферма, замок), конструкторы 

на соединениях (винтовые, с защелками). 

· Примеры: Классический LEGO Classic, магнитные конструкторы, 

деревянные блочные конструкторы с мелкими деталями. 

Идеи для игр: 

1. «Почти как на картинке». 

   · Что делать? Используйте инструкции, но не требуйте точности. 

Предложите построить домик, глядя на картинку, но выбрать свои цвета или 

добавить свои детали. 

   · Что развивает? Умение работать по образцу, но с элементами 

творчества. 

2. «Что изменилось?». 



   · Что делать? Постройте простую фигуру (домик из 4-5 деталей). 

Попросите ребенка закрыть глаза, а в это время добавьте, уберите или 

поменяйте одну деталь. Ребенок должен угадать, что изменилось. 

   · Что развивает? Внимание, память, наблюдательность. 

3. «Стройка по заказу». 

   · Что делать? Выступайте в роли «заказчика». Просите: «Построй 

мне, пожалуйста, кроватку для мишки, она должна быть длинной и с 

бортиками». Затем обыграйте постройку. 

   · Что развивает? Умение понимать verbal instruction (словесную 

инструкцию) и воплощать ее. 

4. «Мосты и дороги». 

   · Что делать? Постройте два «берега» из книг или коробок. 

Предложите ребенку перекинуть между ними мост из деталей конструктора. 

Проверьте, выдержит ли мост машинку. 

   · Что развивает? Инженерное мышление, понимание опоры, 

устойчивости. 

3. Старшие дошкольники (5-6/7 лет). Девиз: «Творчество и сложные 

проекты» Ребенок готов к сложным, многоэтапным проектам. Его 

интересуют не просто объекты, а их функция и взаимодействие. 

Каким должен быть конструктор? 

· Сложные наборы с большим количеством разнообразных деталей. 

· Конструкторы с механизмами: шестеренки, рычаги, колеса, оси, 

электронные элементы. 

· Примеры: LEGO Technic, металлические конструкторы, магнитные 

шарики (под присмотром взрослого!), электронные конструкторы (типа 

«Знаток»). 

Идеи для игр: 

1. «Инженерное бюро». 

   · Что делать? Давайте задачи на конструирование по условиям. 

«Построй машину, которая сможет проехать под этим мостом (заранее 



заданная высота)» или «Придумай качели, которые действительно будут 

качаться». 

   · Что развивает? Проектное, аналитическое и критическое мышление. 

2. «Мир будущего». 

   · Что делать? Предложите масштабный проект на несколько дней: 

построить город будущего или космическую станцию. Помогите нарисовать 

план, распределить зоны. Используйте детали от разных наборов. 

   · Что развивает? Стратегическое планирование, воображение, умение 

долго удерживать цель. 

3. «Механическое сердце». 

   · Что делать? Если есть конструктор с шестеренками, соберите 

простой механизм, где вращение одной шестеренки приводит в движение 

всю систему. Объясните принцип работы на примере часов или мельницы. 

   · Что развивает? Понимание основ механики, cause-and-effect 

(причинно-следственных) связей. 

4. «Модификатор». 

   · Что делать? Купите два небольших набора из одной серии 

(например, два разных самолета). Соберите их по инструкции, а затем 

предложите создать из деталей обоих наборов одну супер-модель с 

улучшенными характеристиками. 

   · Что развивает? Комбинаторные способности, нестандартное 

мышление. 

Общие правила для всех возрастов: 

- Играйте вместе. Ваш интерес — лучший стимул. 

- Хвалите процесс, а не результат. «Как здорово ты придумал 

использовать эту деталь!» вместо «Какой красивый домик». 

- Не делайте за ребенка. Помогайте только если он попросит. Даже 

кривая и косая постройка, сделанная самим, ценнее идеальной, собранной 

мамиными руками. 

- Обыгрывайте постройки. Любой объект оживает в игре с сюжетом. 



- Организуйте хранение. Доступность и порядок в деталях 

стимулируют желание творить. 

Главное — получать удовольствие от совместного творчества и 

общения! 


