
Как знакомить дошкольников с историей и культурой страны 

Формирование поисковой активности у дошкольника в контексте 

истории и культуры — это не про заучивание дат и фактов, а про воспитание 

живого интереса, умения задавать вопросы и находить на них ответы. Это 

фундамент для будущего осознанного патриотизма и любви к своей стране. 

Вот подробные советы для родителей, сгруппированные по ключевым 

принципам.  

1. Основной принцип: от близкого — к далекому, от простого — к 

сложному. Не начинайте с былин про богатырей или сложных историй о 

войнах. Ребенок должен чувствовать личную связь.  

- Семейная история. Это самый главный и понятный для ребенка пласт.  

Совет: Рассматривайте старые семейные фотографии. Рассказывайте, 

кто на них изображен, как жили бабушки и дедушки, во что играли, какие у 

них были игрушки. Составьте вместе простое семейное древо (нарисуйте 

большое дерево и разместите на нем фотографии).    

Поисковая активность: «Давай найдем на карте город, где родилась 

бабушка?», «Как ты думаешь, почему на этой фотографии все одеты так 

необычно?», «Давай спросим у дедушки, в какие игры он играл в детстве?» 

История своего города/района.  

Совет: Гуляйте и обращайте внимание на старые здания, памятники, 

таблички. Объясните, для чего они были построены (вокзал — чтобы ездить 

на поездах, старая фабрика — чтобы делать ткани).    

Поисковая активность: «Как ты думаешь, почему у этого дома такие 

высокие окна?», «Давай найдем самый старый дом на нашей улице», 

«Предположи, почему эта улица так называется?» 

2. Превратите поиск в игру и приключение. Дошкольник познает 

мир через игру. Скучные лекции его не заинтересуют.  

- Квесты и «экспедиции».   



Совет: Сходите в краеведческий музей не просто «посмотреть», а с 

заданием: «Найди самый большой самовар», «Сосчитай, сколько зверей на 

этом гербе», «Узнай, как раньше назывался этот предмет».    

Поисковая активность: «Сегодня мы ищем все, что связано с водой 

(колодец, река, мост на старой фотографии)». «В этой комнате музея 

спряталось 5 медведей, давай их найдем!» (медведь как символ России).  

«Детективы» прошлого.   

Совет: Рассматривая картину или иллюстрацию из прошлого, 

задавайте наводящие вопросы.    

Поисковая активность: «Что люди на этой картине едят? Во что 

одеты? Как они общаются без телефонов? Как ты думаешь, куда они 

направляются?»  

3. Используйте правильные ресурсы и материалы: 

- Книги. Выбирайте не энциклопедии, а книги с хорошими 

иллюстрациями, рассказывающие истории через быт и жизнь детей 

прошлого («История старой квартиры» Александра Литвиной, книги о 

традициях и праздниках).  

- Аудио и видео. Русские народные сказки в качественной озвучке, 

мультфильмы по мотивам былин («Алеша Попович и Тугарин Змей» — но с 

последующим обсуждением, что правда, а что вымысел), детские песни.  

Совет: Народное творчество — лучший способ прикоснуться к 

культуре.    

Поисковая активность: «Давай слепим и распишем свою дымковскую 

игрушку», «Смастерим куклу-оберег из лоскутков, как это делали раньше», 

«Испечем блины и узнаем, почему они были главным угощением на 

Масленицу». В процессе объясняйте историю ремесла или праздника.  

4. Задавайте правильные вопросы. Цель — не получить верный 

ответ, а запустить процесс размышления.  

· Вместо: «Кто победил в этой войне?», спросите: «Как ты думаешь, 

каково было солдатам вдалеке от дома? Что им помогало не унывать?»  



· Вместо: «Это русский народный костюм», спросите: «Посмотри на 

этот сарафан. Почему он такой яркий? Как ты думаешь, из чего сделаны эти 

узоры? Для чего они нужны?»  

· Вместо: «Здесь изображено Бородинское сражение», спросите: «Что 

чувствуют люди на этой картине? Какие звуки они могли слышать? О чем 

они могли думать?»  

5. Будьте со-исследователем, а не лектором. Покажите, что вам 

самим интересно, и вы не знаете всех ответов.  

Совет: Чаще говорите: «Интересный вопрос! Давай поищем вместе!», 

«Я тоже этого не знаю, давай спросим у экскурсовода/посмотрим в 

книге/поищем в интернете».  

Поисковая активность: Сходите вместе в библиотеку, чтобы найти 

книгу о богатырях. Посмотрите вместе добрый документальный фильм для 

детей о русских традициях.  

6. Свяжите культуру и историю с настоящим. Ребенок должен 

видеть непрерывную нить времени.  

Совет: «Видишь этот храм? ему 300 лет. Его видел еще твой 

прапрадедушка». «Эта песня, которую мы поем на празднике, ее пели и сто, и 

двести лет назад».  

Поисковая активность: Найдите старую фотографию площади вашего 

города и сфотографируйтесь на том же месте. Сравните, что изменилось, а 

что осталось.  

7. Темы для старта (примерный план): 

- 1. Моя семья: Фотографии, истории, интервью с родными.  

- 2. Мой дом и улица: Архитектура, названия, история района.  

- 3. Народные сказки и былины: Как жили, во что верили, что ценили 

(смекалка, доброта, смелость).  

- 4. Традиционные праздники: Масленица, Пасха, Рождество. Их 

смысл, атрибуты, история.  



- 5. Народные промыслы: Матрешка, хохлома, гжель. Как создаются, 

почему именно такие узоры.  

- 6. Природа России: Как ее изображали в картинах (Шишкин, 

Левитан), почему она так важна для нас.  

Главное правило: будьте терпеливы, поддерживайте любую 

инициативу ребенка и его вопросы. Ваша цель — зажечь искру любопытства, 

которая в будущем разгорится в настоящий интерес к истории и культуре 

своей Родины. 


