
Использование «Реки времени» при ознакомлении дошкольников  

с историей и культурой страны 

Метод «Река Времени» — это наглядный и увлекательный способ 

познакомить дошкольника с историей, не как с набором разрозненных 

фактов, а как с непрерывным процессом, где одно событие плавно вытекает 

из другого. Это зримый образ истории, который ребенок может буквально 

«потрогать». Вот подробные советы для родителей, как использовать этот 

метод.  

1. Создайте визуальную «Реку Времени». Сама река — это главный 

макет, который вы будете постепенно наполнять. Её можно сделать разными 

способами:  

- На стене. Длинный лист ватмана или обоев (обратной стороной). 

Нарисуйте извилистую реку, которая течет из прошлого (один край стены) в 

будущее (другой край). Начало реки можно подписать «Давным-давно», а 

конец — «Сейчас» и «Будущее».  

- В альбоме. Каждый разворот — это новый «участок» реки или новая 

эпоха.  

- На полу. Используйте длинную голубую ленту или просто нарисуйте 

реку мелом. По берегам можно расставлять фигурки и картинки. Важно: 

Сделайте реку вместе с ребенком! Он может раскрашивать воду, рисовать 

рыбок, камушки — это сделает макет «своим».  

2. Определите «острова» - ключевые эпохи. Чтобы не перегружать 

ребенка, разделите историю на 5-6 крупных, понятных «островов» (блоков) 

на вашей реке. Расположите их по порядку. 

Примерная последовательность «островов» для дошкольника:  

1. Сказочные древние времена (Богатыри, древние города, князья)  

2. Время царей и прекрасных дворцов (Петр I, Екатерина II, корабли, 

баллы)  

3. Время наших прабабушек (Начало XX века, жизнь без телефонов и 

телевизоров, старые автомобили, первая железная дорога)  



4. Время дедушек и бабушек (СССР, полет Гагарина в космос, Великая 

Отечественная война).  

5. Время мам и пап (Детство родителей).  

6. Наше время (Рождение самого ребенка, его жизнь).  

3. Наполняйте Реку содержанием: от личного — к общему. Это 

самый важный этап. Начинайте наполнять «острова» не с абстрактных 

событий, а с того, что ребенку близко.  

Начните с «Острова Наше время». Приклейте фото ребенка, его 

игрушки, бирочку из роддома, рисунок своей квартиры.  

Перейдите к «Острову мам и пап». Найдите детские фото родителей, их 

игрушки, школьные принадлежности (например, пионерский галстук, если 

он есть). Расскажите забавную историю из детства.  

Двигайтесь дальше в прошлое. «Остров бабушек и дедушек»»: фото их 

молодости, старый телефон, фото первой машины в семье, медаль 

прадедушки с войны, открытка советских времен.    

 «Время царей»: нарисуйте кокошник, распечатайте фото Петергофа 

или Царь-пушки, слепите из пластилина корабль.    

«Древние времена»: нарисуйте богатыря, слепите из глины «древний» 

горшочек, приклейте изображение старинной крепости (Кремля).  

Что использовать для наполнения:  

- Фотографии (главный инструмент!)  

- Рисунки ребенка (как он представляет себе богатыря/царя/старинный 

город)  

- Распечатанные картинки из интернета  

- Небольшие предметы (монетка, пуговица, лоскуток ткани, перо)  

- Совместные поделки (макет кремля из картона, бумажная кукла в 

кокошнике)  

4. Используйте «Реку» для игр и бесед. «Река Времени» — это не 

статичный плакат, а интерактивное игровое поле.  



Игра «Найди место». Дайте ребенку картинку (космический корабль, 

автомобиль, кремль) и попросите найти, на каком «острове» ей место.  

Игра «Что было раньше?» Возьмите два предмета (например, свою 

детскую фотографию и фото бабушки в молодости). Спросите, какое событие 

было раньше и какое место на реке ему принадлежит.  

«Путешествие на машине времени». Представьте, что вы плывете по 

реке назад. «Вот мы проплываем мое детство... вот детство бабушки... вот мы 

в время царей! Смотри, какой большой дворец!» Обсуждайте изменения: 

«Посмотри, какие были раньше телефоны (большие и с проводом), а какие 

сейчас. Как ты думаешь, почему они изменились?»  

5. Ключевые принципы работы с методом «Река времени»: 

 - Наглядность: Ребенок мыслит образами. Чем больше картинок и 

предметов, тем лучше.  

- Делайте вместе: Вы не экскурсовод, а со-исследователь. «Давай 

узнаем, как выглядели машины, когда бабушка была маленькой?»  

- Опирайтесь на интересы ребенка: Он любит корабли? Уделите 

больше внимания Петру I и флоту. Нравится космос? Детально изучите 

«остров» с Гагариным.  

- Не перегружайте: Не нужно дат и сложных терминов. Достаточно 

общих понятий: «давным-давно», «очень-очень давно», «когда твои 

прабабушка была маленькой».  

-  Связывайте с настоящим: Обязательно проводите параллели. «Вот 

эту куклу делали так же, как и раньше», «Этот пряник испекли по 

старинному рецепту». Пример, как это работает: Вы читаете сказку про 

богатырей. Потом говорите: «Интересно, а настоящие богатыри были? Давай 

найдем им место на нашей Реке Времени!» Ребенок рисует богатыря или вы 

распечатываете картинку. Вместе определяете, что это было «очень давно», и 

приклеиваете рисунок к самому началу Реки. Так абстрактная сказка 

становится частью большого исторического пути.  



Метод «Река времени» не только учит истории, но и развивает 

мышление, речь, воображение и помогает ребенку осознать свое место в 

непрерывном потоке жизни своей семьи и страны. 


