
«Наблюдение за природой в зимний период» 

Наблюдение один из замечательных методов познавательных 

процессов. Так как оно накапливает наиболее значимые сведения о 

растениях, животных, явлениях живой и неживой природы. С его помощью 

ребенок познает не только внешние параметры объектов природы, но и их 

связь со средой.  Именно всевозможные наблюдения как раз и учат ребенка 

думать, анализировать, сравнивать, систематизировать явления, находить 

связь  между причиной и следствие. К  тому же наблюдения за живой 

природой воспитывают эстетически и нравственно,  делают ребенка 

внимательным и чутким. Сколько бы ни рассказывали о временах года и 

связанных с ними природных явлениях, показывая картинки и играя в 

настольные игры, этого все равно не достаточно. Один раз увидеть, как 

известно, лучше, чем сто  раз услышать. Знакомьте детей с зимой во время 

игр, посильного труда и наблюдений. Ознакомление с наиболее 

характерными признаками зимнего сезона осуществляйте ежедневно во 

время прогулок. Чем содержательней и интересней будут организованы 

прогулки, тем ярче будут впечатления детей о зиме. Во время прогулки 

привлекайте их внимание к состоянию неживой природы, учите замечать 

погоду. Кратковременные наблюдения детей за тем, как падает снег, надо 

связать с их активной деятельностью, прослушиванием стихов. Выйдя на 

прогулку, ребенок с радостью ловит снег, незаметно для себя постигает его 

свойства (белый, холодный, тает). Предложите рассмотреть снежинку, 

упавшую на рукав пальто. Чтобы почувствовать, что снег холодный и от 

тепла тает, дети должны взять его в руки. По мере того, как зима все больше 

и больше вступает в свои права, фиксируйте внимание детей на том, как во 

время снегопада он медленно, хлопьями опускается на землю, как быстро все 

вокруг преображается. 



 
Усилить эмоционально-положительное отношение детей к явлениям 

природы поможет разучивание стихов, загадок, поговорок о зимних 

явлениях. 

В присутствии детей подкормите птиц, объясните, что зимой птицы 

особенно нуждаются в заботе людей. Со временем малыши сами начнут 

принимать непосредственное участие в кормлении птиц. Обратите внимание 

детей на зимние деревья. 

Не забудьте дома почитать с малышом книжки, подходящие по теме. 

Особенно много осенне-зимних историй можно отыскать у В. Бианки. Это 

"Синичкин календарь", "Где раки зимуют", "Заяц, косач, медведь и Дед 

мороз", "По следам" и др. А если в домашней видеотеке отыщутся 

подходящие мультфильмы, их тоже стоит пересмотреть вместе. 

Тему наблюдений, их разнообразия, можно продолжать и продолжать с 

ребенком в любом возрасте. В этом вам поможет ваши фантазии и, конечно 

ж, желания. 

Интересных и познавательных вам прогулок! 

Желаем удачи! 


