
Как организовать ознакомления детей дошкольного возраста с 

профессиями? 

Ознакомление дошкольников с миром профессий – важный этап в процессе 

профессионального самоопределения личности. Знание о труде, мотивах, 

направленности труда, отраженные в образах, уже в дошкольном возрасте 

начинают регулировать поступки детей, перестраивать их мотивы и 

отношения к собственному труду, труду взрослых, предметам, созданным 

людьми. 

Для ознакомления детей с трудом взрослых можно применять традиционные 

методы обучения  и  воспитания:  

- словесный (беседы с использованием игровых персонажей и наглядности, 

чтение детской  художественной  литературы);  

- наглядный (наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных 

профессий, рассматривание  картин  и  иллюстраций);  

- практический (экспериментирование с разными материалами, опыт 

хозяйственно-бытового  труда);  

- игровой (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, игровые ситуации).  

В практической деятельности все методы применяются не разрозненно, а в 

сочетании друг с  другом.  

Ознакомление детей с трудом взрослых может происходить и в процессе 

рассказа взрослого человека, но и попробуют свои силы в этих видах 

деятельности. Изображение детьми представителей различных профессий 

также будет способствовать усвоению информации  о труде взрослых.  



 

 

Алгоритм ознакомления дошкольников с профессиями: 

(Что необходимо знать дошкольнику о профессии) 

-Название профессии 

-Место работы 

-Материал для труда 

-Форменная одежда 

-Орудия труда 

-Трудовые действия 

-Личностные качества 

-Результат труда 

-Польза труда для общества 

Наиболее действенные способы ознакомления с трудом взрослых – 

наблюдения за трудовым процессом, экскурсии, беседы и встречи с 

представителями профессий, которые обеспечивают наибольшую 



отчетливость представлений, максимальную действенность приобретаемых 

детьми познаний. Однако наглядное восприятие требует интерпретации. В 

процессе дальнейших бесед, посредством рассказов воспитателя уточняются, 

закрепляются, дополняются сведения, полученные во время наблюдений. 

Центральное место в работе отводится игре. Одним из основных видов 

игры является сюжетно-ролевая игра. Она позволяет конкретизировать и 

расширять представления детей о разнообразной деятельности взрослых, их 

взаимоотношениях с другими людьми, о профессиях, используемых орудиях 

труда и пр. 

Таким образом, дети отражают свои впечатления в игровой и 

продуктивной деятельности.    

 


