
Как развивать эмоциональную сферу дошкольников в условиях 

реализации деятельностного метода Л.Г. Петерсон 

Сегодня, в соответствии с требованиями ФГОС ДО вместо простой 

передачи знаний, умений, навыков от взрослого к ребенку приоритетной целью 

дошкольного образования становится развитие способностей ребенка 

самостоятельно ставить цели, проектировать пути их реализации, 

контролировать и оценивать свои достижения. Суть воспитания с точки зрения 

деятельностного метода Л.Г. Петерсон заключается в том, что в центре 

внимания стоит не просто деятельность, а совместная деятельность детей со 

взрослыми, в реализации вместе выработанных целей и задач.  

Взрослый не подает готовые образцы нравственной и духовной культуры, 

создает, вырабатывает их вместе с детьми, совместный поиск норм и законов 

жизни в процессе деятельности и составляет содержание воспитательного 

процесса, реализуемого в контексте деятельностного подхода. Если в 

дошкольном возрасте ведущим типом деятельности является игра, то и методы 

воспитательной работы принимают вид игры: коллективные игры со 

сверстниками, игра с родителями. 

Социально-коммуникативное развитие детей вызывает серьезную 

тревогу. Современные дети, да и их родители все больше уходят в виртуальный 

мир общения. Особенно четко данная проблема прослеживается в современном 

мире, когда ребенок уже в возрасте 3-5 лет предпочитает общению 

компьютерные игры, а коллективной игре просмотр телевизора. Тем самым он 

лишает себя возможности развивать коммуникационные навыки, что в 

конечном итоге приводит не только к дефициту общения как такового, но и к 

значительным сложностям и проблемам в процессе социализации.  

Социально-коммуникативные игры формируют у детей умение устранять 

конфликты, владеть своими чувствами, сопереживать сверстникам, выражать 

эмоции и адекватно взаимодействовать с окружающими, выражать свои 

потребности и чувства с помощью вербальных и невербальных средств, 

формируется такое качество как саморегуляция собственных действий с учетом 



коллективной деятельности. Игры и упражнения можно условно разделить на 

четыре блока, которые включают в себя:  

- игры направленные на сближение детей друг с другом;  

- игры на развитие эмоций;  

- игры на социальное восприятие в процессе взаимодействия детей друг с 

другом и взрослыми;  

- игры на развитие коммуникативных навыков.  

А сейчас я Вам предлагаю поиграть со своими детьми в игры и 

упражнения, направленные на развитие их эмоциональной сферы: 

1. Упражнение «Какой?» 

Дать ребенку зеркало, пусть внимательно себя рассмотрит, спросите: 

- Какого цвета у тебя глаза? 

- Какого цвета у тебя волосы? 

- Чем ты внешне отличаешься от… (назовите знакомого ребенка)? 

- Что тебе нравится в твоей внешности больше всего? 

Рассмотрите папу, обратите внимание ребенка на то, какие у него глаза, 

брови, губы, волосы. Вы можете удивиться тому, что ребенок вроде бы видит 

вас каждый день, но может совсем не обращать внимание на эти «мелочи». То 

же проделайте с вами, с бабушкой, дедушкой, братьями и сестрами, если они 

есть. 

2. «Удивление». 

Придумайте историю с таким началом: 

- К нам пришел слон… 

- Над городом поплыли облака, а с них спускаются веревки (сыплются 

конфеты, падают рыбы…) 

- Волшебник поменял все вывески над магазинами… 

- Утром из крана потек апельсиновый сок (любой другой, какой любит ребенок, 

молоко…) 



Поговорите с ребенком, в каком случае мы удивляемся. Что должно 

произойти, чтобы он удивился. А что для этого нужно зайчику, мишке. Чему 

может удивиться мама, папа. 

3. Эмоция «Грусть». 

Путешественник попал на волшебный остров, где живут одни плаксы. Он 

старается утешить то одного, то другого, но дети-плаксы отталкивают его и 

продолжают реветь. 

Придумайте с ребенком, когда он испытывает такое же чувство, когда это 

было в последний раз, что его утешило, успокоило. Пусть он предложит 

волшебнику, что надо делать, чтобы дети перестали плакать. Возможно, это 

будет для вас вариантом утешить самого ребенка. 

Так же поговорите, когда может грустить мама, папа (если у вас есть 

разные журналы, поищите такие картинки, на которых есть грустные лица. 

Поговорите о том, в каких сказках есть грустные персонажи, почему они 

грустят),  а что надо сделать, чтобы человек перестал грустить. 

Выберите грустные, печальные краски, можете нарисовать грустную 

картинку. Но потом обязательно выберите веселые краски, цвета. Сделайте так, 

чтобы закончили вы подобные упражнения на веселой ноте. 

4. Стихи. 

Во время чтения ребенок может изобразить соответствующую эмоцию, 

если постарше, то может нарисовать. Рисовать можно и пиктограмму – просто 

изображение лица с соответствующей эмоцией, а можно и красками, тогда это 

может быть не изображение, а просто сочетание цветов того настроения, 

которое испытывает ребенок при чтении соответствующего стихотворения. 

При работе с эмоциями есть правило: никогда не заканчивать отрицательными 

эмоциями. Эти эмоции вначале, а закончить надо на положительной ноте. 

 

«Страшная птица» (страх) 

На окошко села птаха, 

Брат закрыл глаза от страха: 



Это что за птица? 

Он ее боится! 

Клюв у этой птицы острый, 

Встрепанные перья. 

Где же мама? Где же сестры? 

- Ну, пропал теперь я! 

- Кто тебя, сынок обидел? –  

Засмеялась мама. – 

Ты воробышка увидел 

За оконной рамой. 

(А. Барто) 

 

«Совесть» (вина) 

Я кошку выставил за дверь, 

Сказал, что не впущу. 

Весь день ищу ее теперь, 

Везде ее ищу. 

Из-за нее вторую ночь 

Все повторяется точь-в-точь, 

Во сне, как наяву: 

Я прогоняю кошку прочь, 

Потом опять зову. 

(А. Барто) 

 

«О чем грустят корабли» (грусть, печаль) 

О чем грустят корабли от суши вдалеке? 

Грустят, грустят кораблики о мели на реке, 

Где можно на минуточку присесть и отдохнуть 

И где совсем ничуточки не страшно утонуть. 

(В. Лунин) 



 

«Радость» 

Радость – если солнце светит, 

Если в небе месяц есть. 

Сколько радости на свете 

Не измерить и не счесть. 

Только радостные слышат 

Песни ветра с высоты, 

Как тихонько травы дышат, 

Как в лугах звенят цветы. 

Только тот, кто сильно любит, 

Верит в светлую мечту, 

Не испортит, не погубит 

В этом мире красоту. 

 (В. Лунин) 

 

«Сережа и гвозди» (гнев, злость) 

Сотрясается весь дом: 

Бьет Сережа молотком, 

Покраснев от злости, 

Забивает гвозди. 

Гвозди гнутся, 

Гвозди мнутся, 

Гвозди извиваются, 

Над Сережею они 

Просто издеваются – 

В стену не вбиваются. 

Хорошо, что руки целы. 

Нет, совсем другое дело – 

Гвозди в землю забивать. 



Тук! – и шляпки не видать. 

Не гнутся, не ломаются, 

Обратно вынимаются! 

 (В. Берестов) 

«Бабочка» (удивление) 

Увидав на клумбе прекрасный цветок, 

Сорвать я его захотел. 

Но стоило тронуть рукой стебелек, 

И сразу цветок … улетел 

 (В. Лунин) 

 

«Доброта» 

Вчера решил я добрым быть, 

Всех уважать и всех любить. 

Подарил я Свете мячик, 

Подарил я Пете мячик, 

Коле отдал обезьянку, 

Мишку, зайца и собачек. 

Шапку, варежки и шарф 

Подарил я Гале… 

И вот за доброту мою 

Меня же наказали 

 (Р. Сеф) 

5. «Мои эмоции» 

Игра направлена на развитие умения чувствовать настроение 

окружающих, а также умения правильно передавать свои эмоции. Ребенку 

предлагается нахмуриться, как рассерженный человек, как осенняя туча, 

позлиться, как голодный волк, как злая ведьма, испугаться, как зайчик-

трусишка, как котенок, увидевший собаку, улыбнуться, как хитрая лисица, как 

счастливый ребенок, обрадоваться, как цветы солнышку, как птицы весне. 



Работа в данном направлении поможет детям адаптироваться к разным 

жизненным ситуациям, найти себе друзей, раскрепоститься, лучше понимать 

эмоциональное состояние людей. 


