
«Стимулирование познавательной активности детей дошкольного возраста». 

 

Как стимулировать активность ребенка? Как малыша воспитать инициативным? 

 

От некоторых родителей можно услышать, что их дети каждый день часами смотрят 

телевизор, никогда не заглядывают в книгу и часто не знают, чем себя занять. Однако есть 

и такие дети, у которых не хватает времени на то, чтобы воплотить в жизнь все свои 

задумки. Откуда у них такая тяга к активным действиям? 

Дети, умеющие ставить цели и достигать успеха, часто получают первоначальный 

опыт от общения с родителями. Важно вовремя поддержать их в этом стремлении. Как это 

сделать? 

Предоставьте  детям возможность выбора (при выборе игрушки, блюда на обед и т. п., 

внимательно наблюдать за ребёнком с целью определения его предрасположенностей, 

помогать детям открывать мир, давать детям, возможность добиваться успеха (используя 

настольные игры и разнообразные занятия, поощрять ребёнка, если он выражает своё 

мнение, не гасить его инициативу, приучать детей самим принимать решения, как бы не 

хотелось предупредить ошибки. Стараться не допускать пассивности детей, поощрять 

активную деятельность и творчество. 

Предприимчивому ребёнку свойственны качества: активность, инициативность, 

увлечённость, практичность, стойкость к неудачам, аналитический склад ума, интуиция, 

энергичность. 

Надо взглянуть на своего ребёнка со стороны и определить, какие качества 

предприимчивого человека у него уже имеются, а какие следовало бы потренировать. 

При этом стоит помнить, что нашим детям приходится получать образование, строить 

свою жизнь и карьеру в других условиях, чем нам. Значит, могут понадобиться и совсем 

новые качества для достижения успеха. 

 

«Методы, повышающие познавательную активность дошкольников» 

 

Познавательная активность дошкольников – это активность, проявляемая в процессе 

познания. Она выражается в заинтересованном принятии детьми информации, в желании 

уточнить, углубить свои знания, в самостоятельном поиске ответов на интересующие 

вопросы, в проявлении элементов творчества, в умении усвоить способ познания и 

применять его на другом материале. 

Наиболее эффективные методы. 

1. Доказано, что дети старшего дошкольного возраста способны таким мыслительным 

операциям, как анализ и синтез. Опираясь на эту способность, можно применить 

соответствующий метод обучения. 

Представьте себе, что дети рассматривают картинку, на котором изображен строитель 

со строительным инструментом на фоне строящегося дома. Взрослый предлагает назвать 

признаки, по которым ребята определили профессию человека. Такой элементарный 

анализ является необходимой отправной точкой для более сложного, причинного анализа, 

позволяющего рассмотреть причинные связи и зависимости между признаками, 

выявленными в элементарном анализе. Соответствующий такому анализу синтез помогает 

ребенку понять существенные, значимые связи и отношения.   

2. Задания на сравнение по контрасту и по подобию, сходству. Ребята помогут 

сравнивать человека и животное (чем похожи, чем отличаются, искусство, быт, поступки, 

проявления чувств и т. п. Во всех случаях сравнение помогает образованию конкретных, 

ярких представлений. Более эффективным и осознанным становится процесс 

формирования оценочного отношения к себе и окружающим, к событиям и явлениям 

социального мира. 



3. Освоенный детьми прием сравнения помогает им выполнять задания на 

группировку и классификацию. Для того чтобы группировать, классифицировать 

предметы, явления, необходимо умение анализировать, обобщать, выделять 

существенные признаки – все это способствует осознанному усвоению материала и 

интерес к нему. 

Начинать следует с простых заданий: «Разложи картинки на две группы – в одну 

отбери все, что нужно для работы повару, а в другую – врачу». С таким заданием 

свободно справляются дети 4 – 5 лет. Усложнение заданий идет по линии увеличения 

количества объектов для группировки и по линии усложнения основания для 

классификации. 

4. Проявлению самостоятельности, элементов творчества, выдумки способствуют 

такие виды деятельности, как моделирование и конструирование. 

Моделирование совершенно необходимо при ознакомлении детей с социальным 

миром. Ребят надо научит составлять план – карту. Это может быть план – карта улицы, 

дороги в детский сад, участка детского сада. Дети учатся располагать предметы в 

пространстве, соотносить их, «читать» карту. Тут полезны задания типа «Составим 

маршрут предстоящей экскурсии». 

5. В повседневной жизни дети задают взрослым массу вопросов. Эти вопросы 

различны по тематике, глубине, мотивам, по ним можно судить о направленности 

интересов ребенка. Может возникнуть мысль, что детей не надо специально учить 

задавать вопросы, они и без того любознательны. 

6. Стимулировать детскую любознательность можно прямым предложением: «Ты 

хочешь еще что– нибудь узнать о Северном полюсе? Тогда спрашивай, а я постараюсь 

тебе ответить». 

7. Приучение к самостоятельному поиску ответов на свои вопросы совершенно 

необходимо, особенно будущим школьникам, но здесь от взрослого требуется такт и 

чувство меры, чтобы не погасить желание детей задавать вопросы взрослому.  

Важнейшим принципом, без применения которого нельзя говорить о прочности 

усвоения знаний и воспитании чувств, является повторение. 

8. Хорошие результаты приносят метод экспериментирования и постановка опытов. 

Особенно они эффективны для повышения познавательной активности и, как правило, 

используются для ознакомления с живой и неживой природой, с различными 

техническими устройствами и приборами. Ценность этих примеров заключается в том, 

что они дают возможность ребёнку самому найти решение, подтверждение или 

опровержения собственных представлений. 

 

Роль семьи в развитии познавательной активности у дошкольников 

Источником воспитания ребёнка является семья. Значение семьи в воспитании 

определено тем, что в семье ребенок находится в течение значительной части своей 

жизни. 

Познавательная активность не является врождённой. Она формируется на протяжении 

всей сознательной жизни человека. Семья служит первой ступенью, от которой зависит, 

перейдёт ли потенциальная возможность в реальную действительность. Уровень развития 

познавательной активности определяется индивидуально-психологическими 

особенностями и условиями воспитания. Важный источник познавательной активности 

дошкольника – опыт его творческой деятельности, которая базируется на системе знаний 

и умений. 

Организация познавательной деятельности должна опираться на уже развитые 

потребности, прежде всего на потребности ребенка в общении с взрослыми, в одобрении 

его действий, поступков, рассуждений, мыслей. Родителям необходимо помнить, 

оптимальной является такая организация деятельности ребёнка, во время которой он 

может решать поставленное задание различными способами, каждый из которых является 



правильным и заслуживает высокой оценки. В таких условиях ребёнок сможет сам 

избрать способ решения и оценить сделанное как удачное или нет. 

Рекомендации по «организации развивающей среды в семье для познавательной 

активности детей» 

В развивающую среду должны входить: 

• измерительные приборы и инструменты: весы разного вида, термометры, мерные 

стаканы, линейки, сантиметры; 

• познавательные детские энциклопедии с картинками (звери должны быть 

нарисованы реалистично, иметь нормальные пропорции и природную окраску) или 

хорошими фотографиями; 

• азбуки картинные, книги для первого чтения; 

• былины, мифы, легенды; 

• часы настенные и календарь; 

• настольно-печатные игры – лото, пазлы; 

• настольные игры – домино, шашки, шахматы; 

• чистые листы белой бумаги, фломастеры, краски акварельные и карандаши, восковые 

мелки, кисти, банки для воды, тряпочки, бумага в 

• клетку и в линейку, клей, цветная бумага, ножницы, пластилин; 

• оборудованное, место для занятий по типу учебной зоны школьника. 

Необходимо знать основные принципы построения общения с детьми: 

• Любознательные дети растут у любознательных родителей. Открывайте мир вместе с 

вашим ребёнком. 

• Говорите с ребёнком – рассуждайте вслух и обосновывайте свои суждения. 

• Задавайте ребёнку как можно чаще вопрос «Как ты думаешь?» 

• Всегда внимательно выслушивайте рассуждения ребёнка и никогда не смейтесь над 

ними. 

• По возможности путешествуйте с ребёнком. 

• Приглашайте в дом интересных людей, при общении с ними не отправляйте ребёнка 

«поиграть в соседней комнате». 

• Ходите с ребёнком в музеи. 

• Проводите совместные наблюдения и опыты. 

• Эмоционально поддерживайте исследовательскую деятельность ребёнка. Поощряйте 

его инициативу и самостоятельность. Создавайте условия для реализации его творческих 

замыслов. 

• Сделайте свои увлечения предметом общения с ребёнком. 
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