
Моделирование  и использование нетрадиционного физкультурного 

оборудования для совместной деятельности с детьми как средство 

развития поисково-познавательной активности у детей дошкольного 

возраста 

      Конструктивно-модельная деятельность способствует развитию 

познавательных способностей, проявляются в умении выделять характерные 

свойства, различия, разбираться в сложных ситуациях, задавать вопросы, 

наблюдать. Необходимым условием развития этих способностей есть тяга к 

умственным усилиям. Познавательные способности обеспечивают успех 

любой познавательной деятельности. Полноценное конструирование влияет 

на сам процесс (отбирается материал, обдумываются способы, планируется и 

контролируется деятельность). Дети знакомятся с различными материалами, 

осваивают сенсорные эталоны, закрепляют конструктивные навыки, учатся 

ориентироваться в пространстве. Кроме этого хочу перечислить еще ряд 

положительных факторов: развивается мелкая моторика, совершенствуется 

координация движений пальцев и кистей.  Конструирование также развивает 

психические процессы – память, мышление, воображение, внимание и 

восприятие. Для того, чтобы правильно выполнить постройку или поделку, 

нужно тщательно рассмотреть предложенный образец, понять из какого 

материала он выполнен, сделать соответствующие выводы. Не всегда этот 

образец можно потрогать. Наряду с развитием восприятия в старшем 

дошкольном возрасте идет процесс совершенствования внимания. При 

изготовлении поделки необходимо очень внимательно следить за 

объяснением взрослого, а потом также внимательно выполнять действия, 

чтобы получилась хорошая работа. Нужно приложить немало усилий для 

достижения конечного результата. Здесь необходимо относится к работе с 

повышенным вниманием. 

   Прежде чем начать изготавливать поделку, нужно рассмотреть материал, 

выявить его особенности, сравнить с другими материалами. Огромное 

значение имеет развитие конструктивных навыков, для некоторых детей это 

сложный процесс. Прежде чем, получится поделка, ее нужно собрать, причем 

выполнить это правильно, подогнать все детали, склеить или сложить их 

ровно, точно. Для лучшего результата можно использовать различные планы, 

схемы, карты, алгоритмы. Старшие дошкольники с удовольствием изучают 

такие инструкции, очень часто бывает так, что понимают их лучше 

некоторых взрослых. 

. Очень важная роль в процессе конструктивно-модельной деятельности 

отводится взрослому, для обучения детей конструированию необходимо 

пользоваться разнообразными приемами. 

Основными приемами обучения являются следующие: 

1. Показ приемов изготовления конструкции. Пояснения помогают детям 

усвоить не только действия, необходимые для выполнения конструкции, но 

общий порядок работы. 



2. Объяснение задачи с определением условий, которые дети должны 

выполнить без показа приемов работы. 

3. Показ отдельных приемов конструирования или технических приемов 

работы, которыми дети овладевают для последующего использования их при 

создании конструкций, поделок. Например, в постройке - как сделать 

перекрытие на высоких устоях, как добиться устойчивой конструкции; в 

бумажном конструировании - как склеивать стороны закрытого куба или 

бруска; в работе с конструктором - как крепить колеса на осях с помощью 

гайки; в работе с природным материалом - из какого материала лучше 

сделать отдельные части, в каких случаях лучше применить для скрепления 

пластилин, клей, как пользоваться шилом и т. д. 

4. Анализ и оценка процесса работы детей и готовой продукции также 

являются приемами обучения конструированию, при этом выясняется, какие 

способы действий они усвоили, какими нужно еще овладеть. 

Для  интересных занятий физкультурой с детьми в домашних условиях хочу 

предложить использовать нестандартное оборудование, изготовленное 

своими руками, которое позволяет быстро и качественно формировать 

двигательные умения и навыки и способствует повышению интереса к 

физкультурным занятиям, делают более разнообразными движения детей, 

развивают творчество и фантазию. Занятия с нестандартным оборудованием 

могут носить как развлекательный характер, так и тренировочный характер; 

их можно организовывать в форме игровых, сюжетных, тематических, 

учебно-тренировочных занятий. Новизна заключается в необычной форме и 

красочности нестандартного оборудования, которые привлекают внимание 

детей и повышают их интерес к выполнению основных движений и 

упражнений и способствуют высокому эмоциональному тонусу во время 

занятий. Изготовленное нестандартное оборудование малогабаритное и 

достаточно универсальное, легко обрабатывается. Оно легко 

трансформируется при минимальных затратах времени и его можно 

использовать как в условиях помещений, так и на улице. Нестандартное 

оборудование – это дополнительный стимул активизации физкультурно-

оздоровительной работы. Поэтому, оно, никогда не бывает лишним и 

скучным. 

 

«Бильбоке» 
Материал: верхняя часть пластиковых бутылок, контейнер от «киндер-

сюрприза» или мячик, цветная нить или ленточка. 

Цель: Совершенствование умения подбрасывать предмет вверх или ловить 

его; развивать глазомер, быстроту реакции, координация движений 

предплечья кисти и пальцев, ловкости, меткости, глазомера, произвольности 

поведения, быстроты реакции. Воспитание упорства, настойчивости, 

позитивного духа соперничества, формирование навыков самоконтроля. 

Вариант использования: Дети подбрасывают контейнер вверх и 

бутылочкой ловят его. Если поймали — молодцы! 



Игры «Кто самый ловкий?», «Попади в цель», игры соревновательного 

характера. 

«Тренажеры для лазания» 

         

Материал: Бельевая веревка, на которую нанизаны упаковки от киндер-

сюрпризов, на концах закреплены кольцами. 

Цель: Совершенствовать умение перепрыгивать, пролезать через предмет. 

Укрепление мышц ног. Развитие быстроты и ловкости. Воспитание упорства, 

настойчивости, позитивного духа соперничества, формирование навыков 

самоконтроля. 

Использование: Для лазания прямо и боком, для перешагивания, ползания 

между канатами, перебрасывание предметов через натянутый канат. При 

проведении подвижных игр. 

«Весёлые карандаши» 

 

Материал: оборудование изготовлено из цветных карандашей или 

фломастеров, контейнер откиндер- сюрприза. 

Цель: способствовать профилактике плоскостопия, массаж стоп. Улучшение 

кровообращения в пальцах, кистях рук и предплечий. 

Варианты использования: Массаж ладоней (вращение ствола карандаша 

между ладонями), массаж кончиков пальцев, массаж тыльной стороны и 

внутренней стороны ладони. Массаж стоп, поднимание карандаша пальцами 

ног. Использование в качестве атрибутов. 

«Массажные перчатки» 

      

Материал: Перчатки, бусы, пуговки, нитки с иголкой. 

Цель: Повышение общего тонуса организма (помогают оказывать 

позитивное влияние на рост и развитие детского организма, снимают 

усталость, улучшают циркуляцию крови, успокаивают нервную систему 

дошкольников). Укрепление иммунитета и улучшения эмоционального 

состояния ребёнка. 

Использование: Дети делают массаж всех частей тела себе и друг дружке.  

«Моталочки» 

 

Материал: Палки, шнур, упаковки от киндер-сюрпризов, сшитый из ткани 

круг, веревки. 

Цель: Развивать мелкую моторику рук, ловкость, быстроту движений. 

Воспитание упорства, настойчивости, позитивного духа соперничества. 

Использование: Можно использовать в свободной игровой деятельности, в 

соревнованиях. Дети наматывают шнур с привязанным киндером на палочку.  

Игра «Кто быстрей?» 

«Балансир» 

 

Материал: Фанера, палка, самоклеющаяся пленка. 



Цель: Развитие координации движений, равновесия, профилактика 

плоскостопия. 

Использование: Для занятий ОРУ. Игра «Кто дольше удержит равновесие?» 

«Воздушный футбол» 

 

Материал: Коробка обклеенная самоклеющийся пленкой, стаканчики для 

ворот, фольга для мяча и трубочки. 

Цель: Развивать дыхание, силу выдоха. Воспитание упорства, 

настойчивости, позитивного духа соперничества. 

Использование: в игровой деятельности. 

Ход игры: 

Игра устанавливается на столе. С двух сторон располагаются по 1 игроку, 

вооруженных трубочками. Мячи кладутся в центр игрового поля. Задача 

игроков — забить наибольшее количество голов в ворота противника. При 

этом они не должны касаться мяча руками, а могут только дуть на него через 

трубочки. 

Если игрок дотронется до мяча рукой или трубочкой, соперник получает 

одно дополнительное очко. По договоренности игроки могут ввести 

некоторые правила футбола. 

Итог 
Подводя итог, следует сказать, конструктивно-модельная деятельность как 

деятельность охватывает большой круг разнообразных образовательных, 

развивающих и воспитательных задач: от развития у детей моторики и 

накопления сенсорного опыта до формирования достаточно сложных 

мыслительных действий и речевого развития, творческого воображения, 

художественного развития и механизмов управления поведением ребенка. 

 


