
Развитие познавательной активности детей старшего дошкольного 

возраста средствами конструктивной деятельности 

 Игры со строительным материалом являются одним из любимых игр детей всех 

возрастов дошкольного детства. Детали строительных материалов – правильные 

геометрические тела с математически точными размерами сторон дают ребенку 

возможность с наименьшей затратой энергии получить конструкцию предмета, без 

особого труда передавать пропорциональность его частей, симметричное их 

расположение. Ни один вид детской изобразительной деятельности не дает такой четкости 

образа, как стройка. Изображение предмета достигается с меньшими трудностями, чем в 

других видах изобразительной деятельности. Развитие у детей познавательной активности 

является одной из приоритетных задач дошкольного образования, решение которой 

вплетено в целостный воспитательно-образовательный процесс, как бы «пронизывает» 

развитие его сторон, и во многом предопределяет эффективность создания необходимых 

предпосылок дальнейшего успешного обучения детей в школе. Конструктивная 

деятельность с дошкольниками способствует формированию умения учиться, раскрывает 

им, что основной смысл деятельности не только в получении результата, но и в 

приобретении знаний и умений. Такой познавательный мотив вызывает существенные 

изменения в психических процессах. Эти изменения состоят в основном в способности 

произвольно управлять своими познавательными процессами (направлять их на решение 

образовательных задач), в достижении определённого уровня развития мыслительных 

операций, способности систематически выполнять умственную работу, необходимую для 

сознательного усвоения знаний. Таким образом, конструктивная деятельность больше, 

чем другие виды деятельности, подготавливает почву для развития умственных, 

творческих познавательных способностей дошкольников. Благодаря конструированию у 

дошкольников формируется способность активно думать, осознанно ставить перед собой 

задачи и находить пути их решения. При этом ребёнок производит необходимые 

умственные операции, проверяя их практикой. У него развивается также творческое 

воображение, что немаловажно для любой деятельности, как в детском саду, так и в 

школе. 

 Установлено, что старшие дошкольники способны в процессе предметно-

чувствительной деятельности выделять существенные свойства предметов и явлений, 

устанавливать связи между отдельными предметами и явлениями и отражать их в 

образной форме. Работая с конструктором, дети могут экспериментировать, обсуждать 

идеи, воплощать их в постройке, усовершенствовать и так далее. Это повышает 

самооценку ребенка, а умение действовать самостоятельно, формирует чувство 

уверенности в своих силах. Поэтому конструктивная деятельность является идеальной 

формой работы, которая позволяет взрослому сочетать образование, воспитание и 

развитие детей в режиме игры.  

 Конструирование предметов из ЛЕГО -деталей – является великолепным средством 

для интеллектуального развития дошкольников, обеспечивающее интеграцию различных 

видов деятельности. Отдавая приоритет познавательному развитию детей старшего 

дошкольного возраста, считается, что использование конструирования активизирует 

познавательную деятельность детей, положительно влияет на игровые мотивы обучения, 

повышает творческий потенциал, обеспечивает развитие различных психических качеств 

и процессов (мышление, воображение и др.) В процессе конструирования наши 



дошкольники развивают математические способности. Старшие дошкольники 

пересчитывают детали, выделяют их форму, размеры и цвет; учатся ориентироваться не 

только на листе бумаги, где самостоятельно делают зарисовки будущих построек. 

 Занятия по конструированию помогают дошкольникам в ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром, миром природы (в саду имеются наборы 

кубиков с сюжетными фигурками и постройками, которые помогают закреплять 

лексические темы, позволяют расширить кругозор детей, формировать целостную картину 

мира и т.д.) 

 Также конструирование развивает и коммуникативные навыки, расширяет 

словарный запас, активизирует мыслительно-речевую деятельность дошкольников, 

совершенствуется умение обобщать и делать выводы: старшие дошкольники с 

удовольствием рассказывают о своих постройках, проговаривают последовательность 

своих действий.  

 Конструктор открывает ребенку новый мир, предоставляет возможность в процессе 

работы приобретать такие социальные качества как любознательность, активность, 

самостоятельность, ответственность, взаимопонимание, навыки продуктивного 

сотрудничества, повышения самооценки через осознание «я умею, я могу», настроя на 

позитивный лад, снятия эмоционального и мышечного напряжения.  

 Развивается умение пользоваться инструкциями и чертежами, схемами, 

формируется логическое, проектное мышление. В ходе конструктивной деятельности дети 

становятся строителями, архитекторами и творцами, играя, они придумывают и 

воплощают в жизнь свои идеи. В совместной деятельности по конструированию дети 

пробуют установить, на что похож предмет и чем он отличается от других; овладевают 

умением соизмерять ширину, длину, высоту предметов; начинают решать 

конструкторские задачи «на глаз»; развивают образное мышление; учатся представлять 

предметы в различных пространственных положениях. Опыт, получаемый ребенком в 

ходе конструирования, незаменим в плане формирования умения и навыков 

исследовательского поведения.  

 Конструирование способствует формированию умению учиться, добиваться 

результата, получать новые знания об окружающем мире, закладывает первые 

предпосылки учебной деятельности.  

 


